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                                EINLADUNG 

 VORTRAG       MENTALTRAINING 
                                                                  „ Gedanken sind Kräfte „ 

 

Liebe Mitglieder 

In unserer losen Vortragsreihe hat der Vorstand dieses Jahr Frau Romana Feldmann, Psychologin 

FSP/Sportpsychologin SASP, eingeladen, um zum Thema „Mentales Training“ einen Vortrag zu halten. 

Sie wird uns grundlegend die Thematik näher bringen und auch über Mentaltraining im Bezug zu 

Schule, Beruf, Sport oder Kunst etc., werden wir spannendes zu Hören bekommen. 

Frau Feldmann wird uns allen etwas mit auf den Weg geben!   

 

Datum: Dienstag, 7. September 2010 

Ort: Inselspital Bern, Kinderklinik, Kursraum 4, U1 

Zeit: 19.30 – 21.00 Uhr 

 

Der  Vorstand möchte euch  ans Herz legen diesen spannenden, informativen Vortrag zu besuchen! 

Interessierte Freunde, Verwandte und Bekannte sind ebenfalls herzlich willkommen. 

Der Vorstand 

 

 

Zum Vormerken in der Agenda: 

19.09.2010  Müttersonntag, Sensorium Rüttihubelbad, Anmelden bei Lisa Salzmann 

04.12.2010  Stammtisch, offene Gesprächsrunde für Alle, Restaurant Egghölzli Bern 

22.01.2011 Raclettessen im Toracherhus, Muri 

30.04.2011 GV mit anschl. Essen im Toracherhus, Muri 


